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PYKOBOACTBO JAJIAA HEJAT'OI'OB 11O ITPOPUJIAKTHUKE
CYUIIUIAJBHOI'O ITOBEAEHUSA TIOAPOCTKOB

BBICJIYUIMBAUWTE - «4 capiiny Te6s». He mbiTaliTech yTemuTh cioBaMu trma: «He Bce Tak 1ioxo, BaM CTaHET
Jy41ie, He CTOUT 3TOro JenaTh». JlaiiTe eMy BO3MOXKHOCTb BbICKa3aThbCA. 3ajaBaiiTe BOIPOCHl, BHUMATEIbHO
CIIyLIauTe.

OBCYXJIAWTE - oTKpbITOE 06CYsKACHHE UTAHOB M IPO0JIeM CHUMAET TPEBOXKHOCTh. He GoiiTech roBopHTh 06 3TOM
— OOJIBITMHCTRBO JIIOJICH TyBCTBYET HEJIOBKOCTB, FOBOPSI O CBOMX ITpodieMax (0COOEHHO 0 caMOyOUICTBE), ¥ 3TO
MIPOSIBIIICTCS. B OTPUIIAHUH U H30€raHuy 3TOW TeMBbL. becenbl He MOTYT YCYTyOUTh COCTOSIHUE, TOTIa Kak U30eranue
3TOM TeMbl YBEJIMYHUBACT TPEBOKHOCTb, TIOJI03PUTEIHHOCTb.

BYJIbTE BHUMATEJIbHbI k kocBeHHbIM noKa3aTessiM. Kaxxoe nmyTimBoe yIIOMHUHAHUE WU YTPO3Y CIIETyeT
BOCHPUHUMATh Bcepbe3. [loApOCTKH YacTo OTPUIIAIOT, YTO TOBOPUIIU BCEPHE3, MBITAIOTCS BHICMEUBATH IICUXO0JIOTA 32
€T0 M3JIMIIHIOK TPEBOXHOCTh, MOTYT N300paKaTh THEB.

3AJJABAUTE BOITPOCHI - 0606mmaiite, mpoBoauTte pedpeilMIHT — «TaKOe BICUATICHHE, UTO ThI HA CAMOM JIe/Ie
TOBOPHIIIB 0...», «OOJBITHHCTBO JIFOJICH 3ayMBIBaJIOCh O caMoyOuiicTBe...». Ecnu Bel moiy4aeTe yTBepauTenbHbII
OTBET, NIEPEXOIUTE Ha KOHKPEeTHKY. Henockazannoe, 3aTacHHOEe BBl TOIKHEI caenath siBHBIM. [loMoruTe moapocTKy
OTKPBITO TOBOPUTH O CBOHMX 3aMBICIIAX.

HOI[‘—IEPKHBAIZTE BPEMEHHbBIN XAPAKTEP ITPOBJIEM. IIpu3Haiite, 4TO €r0 UyBCTBA OUYEHD CUIIBHBI,
MPOOJIEMBI CIIOXKHBI — y3HalTe, yeM Bbl MoxkeTe momoub. [Tockonbky oH Bam yke nmoBepsiet, y3HalTe, KTO eIie Mor
OBI TOMOYB €My B 3TOM CHUTYyaIlUH.

HE VIIOTPEBJIIMTE OBILUUE ®PA3bI «Jla Thi He aymaii 06 5ToM», «Hy, Bcé He Tak mioxo», «He cTouT 310ro0
JeNaTh» U T.J. DTO MOXKET MPUBECTH K 0OpaTHOMY 3 dexTy. OTroBapusas, He yIupaTh Ha IyBCTBO J0Jra. JT0
MOXET MOATOIKHYTh K POKOBOMY IIAry: «A BOT IIOCMOTPHM, 3Ha4y JIU S 9YTO-HUOY b JJIs Bac!».

IIpu MaJjeiilieM MoJg03peHUH HA CYHLU — 00palnaiiTech K cnenquaancram!

3amecturtensb qupexktopa no YBP NUBacuk Exatepuna HukonaeBna
Henaror-ncuxoJior 'auaeBa Oxcana BasiepueBna
Couuanbnblii negaror UBanosa Cetsiana BuktopoBHa
«IleHTp 310pOBBS 1JIs1 AeTei» (COMATBLHO-TICUX0JI0THYeCKasi MOMOIIb):45-12-38
BY «HuxHeBaptoBckas OKb» (MeaMuMHCKAs, CONMAIBHAS, TMCHXOJOTHYecKasi MoMoub):49-26-06
BY «Hu:xHeBapTOBCKAas NICMXOHEBPOJIOrHYecKas 00JbLHMLA» (MeIUIUHCKAS, ICHX0J0THYecKasi IOMOLIb):
29-10-53
BY «Hu:kHeBapTOBCKHUI HEHTP KOMILJIEKCHOTO 00CIY:KHBAHUS HaceleHus»: 46-61-18







