
Инфоурок

КАК ПОДГОТОВИТЬСЯ К 

ПУБЛИЧНОМУ 

ВЫСТУПЛЕНИЮ



1. Публичное выступление. Определение, 

цель.

2. Виды публичных выступлений.

3. Методика подготовки к публичной речи. 

4. Структура публичной речи.

5. Средства и приемы ораторского 

искусства.

6. Психологическая подготовка к 

выступлению.



«Публичное выступление – это путешествие с определенной 

целью, и маршрут должен быть нанесен на карту. Ни один 

здравомыслящий человек не начнет строить дом, не имея 

проекта. Как же он может начать выступление, не имея 

хотя бы приблизительного плана или тезисов» -

Дейл Карнеги



 Информационное

•   Протокольно-этикетное

•   Развлекательное

•   Убеждающее

•  Смешанное (комплексное)



1. Написание текста выступления.

2. Подготовка наглядно-иллюстративного 

материала.

3. Репетиция.



1. Вступление (10-15%)

2. Основная часть с кульминацией в

конце (75-85%)

3. Заключение (5-10%) 



Как вовлечь аудиторию:

1. Устанавливайте зрительный контакт 

2. Задавайте вопросы залу 

3. Проводите мини-опросы (поднимите руку те, 

кто…) 

4. Попросить помощи (раздать что-то, следить за 

временем) и др. 

Не выступайте перед слушателями, а 

общайтесь с ними! 



1. Необходимо отдавать себе отчет о причине 

страха.

2. Выступать следует, хорошо подготовившись.

3. Выступающий должен уметь придать себе 

уверенный вид.

4. Страх лучше всего преодолевать действием.

5. Необходимо помнить о цели выступления.

6. Практика.



Успешных выступлений!!!!


